Nerp./nens 1 Mnapmas rpynmna | 2 miaaamas rpynmna 2 Muaamas rpynmna Cpennstis rpynmna NeS | Cpennsas rpynna Ne6 | Cpennsas rpynna Ne9
HeJeIn Nell OJIA (ot 2- Neo8 (ot 3-4uer) Ne3OJIA (ot 3-4 net) | (ot 4-5 ner) (ot 4-5 ner) OJIA (ot 4-5 ner)
31er)
Ilonenensnu | 1.8.20-8.30 1.8.20-8.35 1.8.20-8.35 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40
K My3bika PaszButne peun OOMIIT OTHOKYJILTYPHBII DOMII 8.50-9.10
2.15.00-15.10 8.55-9.10 2.8.45-9.00 KOMITOHEHT 2.8.50-9.10 JIOK
15.20-15.30 Duznueckas KyJbTypa My3bika 2. 8.50-9.10 DTHOKYJILTYPHBII 2.9.20-9.40
JIOK DOOMII KOMIIOHEHT OTHOKYJILTYPHBII
3.15.00-15.20 3. 15.00-15.20 KOMIIOHEHT
My3bika Pusnyeckas
KyJIbTypa
O s 8.40-8.48 15.00-15.20
PEKUMHBIX 8.58-9.08 KOHCTpYKTHBHO-
MOMEHTaX KoHcTpyKTHBHO- MOJEIbHAs
MOJIeNIbHAs EATEIbHOCTD
JIEITEIHLHOCTD
Bropuuk 1.8.20-8.28 1.8.20-8.35 1.8.20-8.35 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40
8.38-8.46 DOOMII 8.45-9.00 PasBurne peun My3bika OOMII
PasBurtne peuu 15.00-15.15 JIOK 2.8.50-9.10 2.8.50-9.10 2.8.50-9.10
2.15.00-15.10 Pucosanne 2.15.00-15.15 duznueckas Pa3zButHe peun My3bika
15.20-15.30 My3bika KyJIbTypa 3.15.00-15.20 3.15.00-15.20
Jlenika Jlenka/anmnukanus | Jlenka/anmadKanys
OB 9.10-9.25 15.00-15.20
PEKUMHBIX KoHCTpyKTHBHO- KoHcTpyKTHUBHO-
MOMEHTaX MOJICTbHAS MOJIENIbHAS
JEATENHHOCTD JIEATENHHOCTD
Cpena 1.8.20-8.30 1.8.20-8.35 1.8.20-8.35 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40
8.40-8.50 My3bika PasBurne peun dusnyeckas PucoBanue PasBurne peun
JIOK 2.15.00-15.15 2.8.45-9.00 KyJbTypa 2.8.50-9.10 2.8.50-9.10
2.15.00-15.08 dusnyeckas KynpTypa | PucoBanme 2.8.50-9.10 dusnueckas dusnueckas KyJbTypa
15.18-15.28 Jlenka/anmiukanus | KyJIbTypa 3.15.00-15.20
DOMIIT My3bika
O/l B 8.45-9.00 15.00.-15.20
PEKUMHBIX KoHCTpYKTHBHO- KoHCTpYKTHBHO-




MOMEHTaX MOJIeNIbHAs MOJIENIbHAS
IEITEIbHOCTD IEITEIbHOCTD
YerBepr 1.8.20-8.28 1.8.20-8.35 1.8.20-8.35 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40
8.38-8.46 O3HaKOMJIEHHE C O3HaKOMIJIEHHE C PucoBanue OTHOKYJIBTYPHBIN PucoBanue
PaszButne peun OKPY KaroIUM+ OKPY KaroIuM+ 2.8.50-9.10 KOMIIOHEHT 2.8.50-9.10
15.00-15.10 DKCIEpUMEHTHPOBAHU | DKCIIEpUMEHTHPOBAaHU | O3HAKOMIIEHHE C 2.11.20-11.40 OTHOKYILTYPHBIN
Mys3sbika [§ [§ OKPVY KAKOIIUM+ My3bika KOMIOOHEHT
2.15.20-15.35 2.15.00-15.15 DKCIEpUMEHTHPOBA
Mys3bika 15.30-15.40 HUE
JIOK
O/l B
PEKUMHBIX
MOMEHTaX
[Iaraua 1.8.20-8.28 1.8.20-8.35 1.8.20-8.35 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40
8.38-8.46 Jlenka/anmiukanus Jlenka/anminkaiuys OTHOKYJILTYPHBII O3HaKOMJICHHE C 8.50-9.10
Pucosanue 2.9.30-9.45 2.9.45-10.00 KOMIOHEHT OKPY KaroIuM+ JIOK
2.15.00-15.10 duznyeckas dusnueckas kyaprypa | 2. 10.00-10.20 OxcnepuMmentuposa | 2. 9.20-9.40
15.20-15.30 KyJabTypa (y) ) dusnyeckas HUe O3HaKOMJIEHHE €
O3HaKOMJICHHE C KyJbTypa (y) 2.10.20-10.40 OKPY KaIOIIUM+
OKDYKaIOIIUM + 3.15.00-15.20 dusnyeckas DKcIepUMEHTUPOBAHUE
JKCIIEPUMEHTHPOB My3bika KyJnbTypa (y)
a-Hue
O/lB
PEKUMHBIX
MOMEHTaX
10 10 10 12 12 12




Norp./nenb Crapmas rpynma Ne4 | Crapuras rpynmna Ne7 | Crapiiast rpymnmna [TonroroButensHas k | [logroroButensHas k | [logroroBurenbHas K
HEJIENN (ot 5-61eT) (o15-67€T) No20OJIA (ot 5-6 ner) | mkone rpynmna Nel mikose rpymnma Nel2 mikose rpynmna Ne 10
(ot 6-7 ner) (oT6-71€T) OJIA(ot 6-7 neT)
nonenensHu | 1.8.20-8.40 1.8.20-8.45 1.8.20-8.40 1.8.30-9.00 1.8.30-9.00 1.8.30-9.00
K PasButue peun dusnueckas DOMII PasBurtue peun DOMII DOMII
2.8.50-9.15 KyJbTypa 2.9.45-9.10 2.9.10-9.40 2.9.10-9.40 2.9.10-9.40
Jlenka/anmiukanus 2.8.55-9.15 dusznyeckas My3bika PucoBanue 9.50-10.20
3.15.30-15.55 Pa3Butue peun KYyJbTypa (V) 3.9.50-10.20 3.15.30-16.00 JIOK/nenka
duznyeckas 3.15.00-15.25 Jlenka/anmuiMKaIus My3bika 3.15.00-15.30
KYJIbTYpa Jlenka /annmkanus OTHOKYJIBTYPHBIN
KOMITOHEHT
O4s 15.30-15.55 10.35-11.05
PEKUMHBIX KoHCTpyKTHBHO- OTHOKYJIbTYPHbBIN
MOMEHTax MoJeJIbHAst KOMITOHEHT
JesTeNbHOCTD
Bropuuk 1.8.20-8.45 1.10.25-10.50 1.8.20-8.40 1.8.30-9.00 1.8.30-9.00 1.8.30-9.00
DOOMII OTHOKYJIbTYPHBIN Pa3Butne peuun OTHOKYJIbTYPHBIN Pa3Butne peun O3HakomJIeHUE ¢
2.9.45-10.05 KOMIIOHEHT 2.9.10-9.35 KOMIIOHEHT 2.9.20-9.50 OKPY KaIOIHUM+
dusnueckas 2.11.00-11.25 9.45-10.10 2.9.10-9.40 dusnueckas IKCIIEPUMEHTHPOBAH
KyJIpTypa(y) My3bika JIDK/ DOMII KYJbTYypa ue
3.15.00-15.25 3.15.00-15.25 OTHOKYJIbTYPHBII 3.9.50-10.20 3.15.00-15.30 2.9.10-9.40
O3HaKoOMJIEHHE € PucoBanue KOMITOHEHT O3HaKoOMJIEHHE C OTHOKYJIbTYPHBIH PasBurtne peun
OKPYKAIOIIHUM+ 3.15.25-15.50 OKpYKaIOMUM+ KOMITOHEHT 3.10.35-11.05
DKCIIEPUMEHTUPOBAH My3bika DKCIIEPUMEHTUPOBAH duznueckas
ue ue KynbTypa (y)
4.15.00-15.30
duznyeckas KyIbTypa
OAs 15.30-16.00
PEKUMHBIX KoHcTpyKTHBHO-
MOMEHTaxX MoJieJIbHast
ACATCIIbHOCTD
Cpena 1.8.20-8.45 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40 1.8.30-9.00 1.8.30-9.00 1.8.30-9.00
Passurtre peun Passurtue peun + OTHOKYJIBTYPHBIN Passurtue OOMII DOOMII
+pucoBaHue pHUCOBaHUE KOMIIOHEHT peun+pucoBaHue 2.9.10-9.40 2.9.10-9.40
2.8.50-9.20 2.9.45-9.10 2.8.50-9.15 2.9.30-10.00 Jlenka/anminKanus 9.50-10.20
My3bika dusndeckas PasBuTne My3bika 3.15.00-15.30 JIOK/
KyabTypa (y) peur+prcoBaHue OTHOKYJIBTYpPHBIN OTHOKYJIBTYPHBIN




KOMITOHEHT KOMITOHEHT
3.15.30-16.00
My3bika
Os 15.30-15.55 10.35-11.05
pexxuMHBIX | KOHCTPpYKTHBHO- OTHOKYJIHTYPHBII
MOMEHTaX MOJICIbHAS KOMIIOHEHT
JIEATEIbHOCTD
YerBepr 1.8.20-8.45 1.8.20-8.45 &OMII 1.8.20-8.45 1.8.30-9.00 1.8.30-9.00 1.8.30-9.00
8.55-9.25 2.9.45-10.10 8.55-9.20 DOOMII My3bika PasBurtue
Bacceiin 10.20-10.45 JIOK/Pucosanue 2.9.10-9.40 2.9.10-9.40 pEYN+PHUCOBAHHUE
2.9.35-10.00 bacceiin/ 2.11.05-11.30 PucoBanue PazButune peun+ 2.9.10-9.40
OTHOKVJIBTYPHBIA OTHOKVJIBTYPHBIA 11.40-12.10 3.10.35-11.05 PucoBanue My3bika
KOMITIOHEHT KOMITOHEHT Bacceiin Pusnueckas 3.11.05-11.35
3.15.45-16.10 KyJIbTypa(y) dusnueckas
My3bika KYyJbTypa (y)
O/lB 15.00-15.25 15.35-16.05 10.35-11.05
PEKUMHBIX KoHCTpyKTHBHO- KoHcTpyKTHUBHO- OTHOKVIBTYPHBIA
MOMEHTaX MOJIeNIbHAS MOJIeNIbHAS KOMITOHEHT
JEITENbHOCTD JIEATENHHOCTD
[IsaTHHUIIA 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40 1.8.20-8.40 1.8.30-9.00 1.9.20-9.50 1.8.30-9.00
Pucosanne O3HaKOMIIEHHUE C O3HaKOMJIECHHUE C 9.10-9.40 O3HaKOMJIEHHE C Pucosanmne
2.8.50-9.15 OKDYKaOIUM+ OKPY KarOIIUM+ Bbacceiin OKPY KarOIIUM+ 2.11.30-12.00
OTHOKYJILTYPHBII DKCIIEPUMEHTHUPOBAH | dKcnepuMentuposan | 2.9.50-10.20 JKCHEPUMEHTUPOBAH 12.10-12.40
KOMITIOHEHT ue ue OTHOKYILTYPHBIN ue bacceiin
2.8.50-9.15 2.8.50-9.15 KOMIIOHEHT 2.10.00-10.30
Jlenka My3blka 10.40-11.10
3.15.30-15.55 Bacceiin
My3bIKa
OB 3.15.00-15.30
PEKUMHBIX KoHCTpYKTUBHO-
MOMEHTaX MOJEIbHAS
IEITEIbHOCTD
13 13 14 14 14 15




[Tpunsro
Ha 3aceanuu Tegarornueckoro copera

nporokon Ne /.

ot «2S vk etr 7620201

7 Y ML
Y
PLANOPE a1

Pacnucanue
00pA30BATEILHOIT AeATEALHOCTH HA XOT0THBIIT nepHoja
2020-2021 yyebuoro roaa

Pecniy6auka Taraperan
r.Hukuexamex

Cocrasuna: 3am.3a8. BMP Jlanet6aera I".X.




IMosicuuTeabHAA 3aNIHCKA

Pacnucanue o6pa3oBare/ibHOM AeATEJIHLHOCTH COCTABJIEHO HA OCHOBAHUM TPeOOBaHMIi:
1. ®epepanbHOro rocy1apcTBEHHOr0 00pa30BaTEILHOTO CTaHIapTa JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMsl,
2. VIHCTPYKTHBHO-METOJIUYECKOT0 MUchMa «O TMTHEHHUYECKUX TPeOOBAaHUSX K MAaKCHMaJIbHOW HArpy3Ke Ha JETel JOMIKOJILHOTO BO3pacTa B
opraHu3oBaHHbIX hopmax obydeHus» MO PO ot 14.03.2000r.,
3. «MeToaudeckux peKOMEHJANMUN 10 OpraHW3aluu OoOydeHHUs NeTell TaTapcKkoMmy (PyCCKOMY) SI3BIKY B JIOIIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx» MOuH PT Ne 4886/8 ot 05.08.2008r.,
4. CanlluH 2.4.1.3147-13,
EsxenHeBHO BO BCeX BO3PACTHBIX TPYIINAX MPOBOJIUTCS YTEHUE XYA0KECTBEHHOMN JINTEPATYPhl B X0OJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
B 2pynne panneco eozpacma cloo2nem, ¢ I maaduwiux cpynnax demu ¢ 2 00 3x aem: 10 O/l B nenemo OJ] ocymiecTBisercst B MEPBYIO U BTOPYIO
nosioBuHy aHA 1mo 8-10 munyt. B mepBbix mmammux rpymnmnax Nell oOpasoBarenbHasi JesTENbHOCTh OPraHM3YeTCs MO moArpynmnam. My3blKalbHas
oOpa3oBaTenbHast JeSTeIbHOCTh OPTaHU3YETCs CO BCEH TPyIIION.
B cepenune O/l pexomenayetcst npoBoauTh Gu3KyIbTMUHYTKU. [lepepsiBbl mexxay O/l ne menee 10 MUHYT.
B PEJKUMHBIE MOMEHTABI IIEPEHOCATCA 01:
-KOHCTPYKTHBHO-MO/IeJIbHAs 1eATeJIbHOCTD B Tpymie Nel 1nonenensauk 8.40-8.48 /8.58-9.08
- YTeHHe XY/ JuTepaTtypsl B rpymie Ne 11 — exeTHeBHO

Bo Il mnadwiux epynnax demu ¢ 3x 00 4x nem: 10 OJ] B Heneno OCYLIECTBISETCS B IEPBYIO U BTOPYIO IOJIOBUHY JHS He Oonee 15 MHMHYT.
MaxkcuMmanbHbIN JOIMYCTHUMBIN 00beM 00pa30BaTeNbHOM HArpy3KU B MEPBOU MOJIOBUHE JHS B MIIAJIINX M CPEIHUX Irpynnax He npesbimaer 30 MunyT. B
cepeaune O/] pekomenayercs npoBoaAUTh Gpu3KyIbTMUHYTKH. [lepepbiBel Mexay O/l He menee 10 MUHYT.
B PE)KUMHBIE MOMEHTBI IIEPEHOCATCA O:

-yTeHHe Xy JuTeparypsl B rpymnmne Ne 8, Ne3 OJIA — exenHeBHO

-KOHCTPYKTHBHO-MO/eJIbHAasI IesiTeJIbHOCTD B rpynne Ne§ cpena 8.45-9.00, Ne3 Bropnuk 9.10-9.25

B cpednux cpynnax demu ¢ 4x 00 5 nem: 12 O] B Henento OCYIIECTBISETCS B MEPBYI0 U BTOPYIO MOJIOBUHY JHA 10 20 MHUHYT. MakcUMaJIbHBIN
JOMYCTUMBIA 00beM 00pa30BaTEeNIbHON HArpy3KH B MEPBOW MOJOBUHE THS cpenHux rpymnmn He npesbimaeT 40 munyt. B cepenune O]l pexomenayercs
npoBOIUTH (pu3KyIbTMUHYTKH. [lepepbiBbl Mexxay O/l He meHee 10 MUHYT.

B PEZKUHMHBIE MOMEHTBI IIEPEHOCATCA O:

-KOHCTPYKTHBHO-MO/eJIbHAS 1eATeJIbHOCTh OJMH pa3 B Heaes 1o B rpyiie NoS BropHuk 15.00-15.20 , Ne6 cpena 15.00-15.20, Ne9 nonenensauk 15.00-
15.20

-YTeHHe XY/l JJuTepaTypsl B rpymme Ne 24,7 exxeTHEBHO

B cmapwiux _cpynnax demu ¢ 5 00 6 nem: 13-14 OJ1 B Heneno, OCYLIECTBISAETCS B IEPBYIO M BTOPYIO MOJIOBUHY AHA 10 25-20 MUHYT. MakcUMasIbHBINA
JOMYyCTUMBIA 00beM 00pa3oBaTeNbHON Harpy3kd B IMEpBOil MOJOBHHE JHS He mpeBbimiaer 45 muHyT. B cepenune O/l pexomeHmyeTcs MpOBOAUTH
¢uskynsTMuHyTKU. [IepepsiBbl Mexy O/l He menee 10 MUHYT.




B PE)KUMHBIE MOMEHTBI IIEPEHOCATCA O]:
-YyTeHue Xy/. JUTepaTtypsl B rpyiie Ne 4,7,2 exeTHEBHO
-KOHCTPYKTHBHO-MO/eJIbHAasl 1esITeJIbHOCTh OIMH pa3 B HeAeato B rpynneNed cpena 15.30-15.55 ; No7 nmonenensuuk 15.30-15.55; Ne2gersepr 15.00-15.25

B noodzomogumensvnovix 2pynnax demu ¢ 6 0o 7 nem: 14-15 O]l B Henento , OCYUIECTBIIAETCS B MIEPBYIO0 U BTOPYIO MOJIOBUHY JHA 110 30 MUHYT.
MakcumanbHBIA TOMYCTUMBIA 00beM 00pa30BaTEIbHOM HArpy3KH B MEPBOW MOJOBUHE JHS HE mpesbimaet 1,5 yacoB. B cepenune O] pekomenayercs
npoBoIUTh (pru3KyabTMUHYTKH. [lepepbiBbl Mexxay O/l He menee 10 MUHYT.

B PEZKUMHBIE MOMEHTBI IIEPEHOCATCA 0O4:

-4yTeHHe Xy JuTepatypbl B rpymme Ne 1,12,10 exenneBHO
-KOHCTPYKTHBHO-MO/IeJIbHAS eSITeJIbHOCTh OUH pa3 B HeJes10 B rpyrie Nelyersepr 15.35-16.05; Nel2 nsrauna 15.00-15.30,Ne10 Bropuuk 15.30-16.00
-3THOKYJIbTYPHbIii KOMIIOHEHT OJUH pa3 B Heae1o B rpymme Nelcpema 10.35-11.05 ; Nel2 monenensuuk 10.35-11.05; Nel0 marauma 10.35-11.05



